Inscriptions / Registrations
En ligne a partir du 22 aolt 2025 / Online starting August 22nd, 2025

Pour les paiements en personne / For in person payments :
Pendant les heures du bureau / During office hours
Centre culturel Aberdeen

Session Automne 2025 / 2025 Fall Session
Du 13 septembre au 20 décembre 2025 / From September 13th to
December 20th, 2025
(14 semaines / 14 weeks)

Les cours commencent le samedi 13 septembre 2025
Classes start Saturday September 13th, 2025

Horaire / Schedule

En date du 19 aolt 2025

Professeur.e.s / Teachers

Chantal Cadieux (C.C)
Chantal Baudouin (C.B)
Estelle Dupuis (E.D)
Vanessa Chiasson (V.C).
Diana lancu (D.I)
Gabrielle Jean (G.))
Christina Mamelona (C.M)
Emilie Hewitt (E.H)

Julie Goguen (J.G)

Sergiy Diyanov (S.D)
Roxanne Dupuis (R.D)
Vanessa McGraw (V.M)
Sophie Léger (S.L)

Zoé Despres (Z.D)

Dominique Lamontagne (D.L)
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Créative 4 ans
10:20 -10:50
R.D

Barre Fit
12:10- 12:55
V.M

P
17:10-17:40
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Pointe C+D

Barre Fit 17:30- 18:00
CC

Hip Hop € Ballet C
17:45-19:00 | 7451990 17:30-19:00

D.l v.C

Ballet D
18:05 - 19:35

Qi Gong
10:15-11:15
L.D

Barre Fit
12:10 - 12:55
V.M

Ballet A HiphopA || Jazz/hip Intro
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30- 18:30
ZD d DL R.D

14:05 - 15:35

Jazz funk
19:10-20:25
1.G

Hiphop D
19:10 - 20:25
DI

S.D

Chantiers
19:40 - 20:40
C.C

Contemp C
18:55 - 20:25
R.D

Chantiers

Répéte J.TR
19:10 - 20:25
CB

Hiphop B Jazz A
18:35-19:50 | 18:35-19:35
cfl| R.D

Créative C
9:15- 10:00

EH
Créative B

10:05 - 10:35
Cont/class Intro ED
10:05-11:05
M

11:10-12:25 A= TR E

RD S.L

JazzD
12:30 - 14:00
1.G

Répéte Sp.S5p
12:30 - 13:45

R.D

Jazz C Répate J.TR

14:10 - 15:25
.G R.D

Chantiers Répéte Sp. )
15:40 -17:00 15:40 - 16:55
R.D sL

19:40 - 20:40
c.C

Légende de couleurs et niveaux / Color and level description

Récréatif / Recreational
Adolescents et adultes - 14 ans + / Teens and Adults - 14 years +
Programme Supérieur / Advanced Program
Programme des ainés (gratuit) / Senior’s Program (free)

« En plus des compétences techniques qu'il a développé, mon fils a
également pu se faire de nouveaux amis et se sentir appartenir a une
communauté dynamique et bienveillante. Votre capacité a créer un
environnement accueillant et inclusif est vraiment appréciable. » - Parent

@/




Calendrier / Calendar
(14 semaines / 14 weeks)

Journée portes ouvertes / Open House
Session d’'information pour le Programme supérieur
Samedi 6 septembre a 10h00 a 12h00
Information session for the Advanced program
Saturday, September 6th at 10:00 am to 12:00 pm

Congés / School closures
Congé Action de Grace / Thanksgiving break
Samedi le 11 octobre / Saturday October 11th

Classes ouvertes / Open classes
15 au 20 décembre / December 15th to 20th

Chantiers de Création 2025
14 décembre / December 14th

Costumes obligatoire / Required outfit
(3 - 18 ans/years)

TOUS/ALL: Cheveux attachés, aucun bijou / Hair tied, no jewelry

Dance créative Dance : maillot noir sans manches, collants rose sans
pieds (ballerina pink). / Sleeveless black bodysuit, pink tights without feet
(ballerina pink)

Jazz, Contemp, Hip-hop : maillot noir sans manches, “leggings” noir
(style plus décontracté permis en Hip-hop). / Sleeveless black bodysuit,
black leggings (relaxed look permitted for Hip hop)

Classique / Ballet : maillot noir sans manches, collants rose avec pieds
(ballerina pink), demi-pointes roses chignon / Sleeveless black bodysuit,
pink tights with feet (ballerina pink), pink soft shoes, bun.

Gargons (tous styles) / Boys (all styles) : pantalon court noir, t-shirt
blanc, demi-pointes noirs en Classique, style plus décontracté permis en
Hip-hop / Black shorts, white t-shirt, black soft shoes in ballet, relaxed look
permitted for Hip hop

“Les professeur.es et les employé.es sont
passionné.es et dévoué.es a leur travail. C'est un lieu
d'amitié, d'échange et d'écoute de son corps.” - Eleve

“1am so pleased to have discovered this excellent facility
for Seniors. Through top-notch instructors and welcoming
fellow Seniors, | have so improved both my mental and
physical well-being.” - Senior’s program participant

“It is evident that the dancers feel like DansEncorps
is not just a place to learn dance, it's a family.” - Parent

Cours / Classes
Classique / Ballet

Danse créative / Creative dance
Pointe

Contemporain / Contemporary

Jazz

Hip-hop

Entrainement barre / Barre Fit
Pilates

Prix / Prices (+ TVH / HST)
Session (14 semaines / 14 weeks)
Cours de 30 min. class
Cours de 45 min. class

Cours de 60 MINS. ClaSS.....ocuveveveeveeieeeerseerserererne 217
Cours de 75 Mins. ClasS......uveeeeeeeveeverveeveeveireenne. 259
Cours de 90 MINS. ClaSS.....coveveeveerveeeeeeeeeevreenne, 273
Drop-in

T COUIS / ClOSSuvieieieeieieeeeeeieeeeteeveeeeessvesveesesseessenas 25
Carte / Card 45 min/60 min/75 min
10 coUrsS / ClaSSES....uunueveiveeeeiverirevesveane, 190/210/230
25 COUTIS / ClASSES....uueneveeceieeeeevereeivsreerens 450/500/550

Réduction / Discounts
(Individuelle ou membres d'une méme famille /
Individual or family members)

3 cours par session / classes per term - 5%
4 cours par session / classes per term -10%
5 cours par session / classes per term - 15%
6 cours par session / classes per term -20%

*Le Programme des Ainés est gratuit, mais l'inscription
est obligatoire

*The Seniors’ Program is free, but registration is
required
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